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Gesundheitsmagazin
Kontakt zu Ihrer AOK
Sie haben Anregungen oder Fragen? Kontaktieren Sie uns – wir helfen Ihnen gern!
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Kontakt zu Ihrer AOK
Alle Kontaktmöglichkeiten Ihrer AOK


Liste aller AOKs	AOK Baden-Württemberg
	AOK Bayern
	AOK Bremen/Bremerhaven
	AOK Hessen
	AOK Niedersachsen
	AOK Nordost
	AOK NordWest
	AOK PLUS
	AOK Rheinland/Hamburg
	AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
	AOK Sachsen-Anhalt


Portale	Fachportal für Arbeitgeber
	Leistungserbringer
	Karriere
	Presse- und Politikportal
	Vertriebspartner-Service



Leichte SpracheGebärdensprache
FAQ
Liste aller AOKs
Portale
Barrierefreiheit


Mitglied werden




Was suchen Sie?Suchen




Häufig gesuchte Themen
	Rücken
	Bewegung
	Ernährung
	Formulare & Anträge
	Familienversicherung







AOK NordWest | AOK. Die Gesundheitskasse.


[image: Junge Frau hockt in der Morgensonne an eine Mauer gelehnt auf dem Boden und liest etwas auf ihrem Smartphone, ein Hund steht an ihrer Seite und schaut ihr zu.]© iStock / AleksandarNakic

Newsletter: Tipps für ein gesundes Leben

Abonnieren Sie unseren AOK-Newsletter und erhalten Sie einmal im Monat Tipps und Inspirationen für einen gesunden Lebensstil.
Mehr erfahren



[image: Junge Familie kocht gemeinsam.]© Getty Images / 10'000 Hours

Klimafreundliche Ernährung

Gesund und gleichzeitig klimaschonend ernähren mit der AOK. Was gehört eigentlich zur Ökobilanz? Wie funktioniert nachhaltiges Kochen? Und welche Ernährungsweise passt zu mir? Die AOK hat Antworten.
Mehr erfahren



[image: Eine junge Familie sitzt gemeinsam vor ihrem Sofa am Laptop und lacht.]© GettyImages / EmirMemedovski

Stabiler Zusatzbeitrag 2024

Die AOK NordWest steht Ihnen auch 2024 mit bestem Rundumschutz und vielen zusätzlichen Extras verlässlich zur Seite. Unsere gute Nachricht: Der Zusatzbeitrag bleibt stabil.
Erfahren Sie mehr



[image: Ein junger und ein älterer Mann treiben in einem Park sport und lachen gemeinsam.]© iStock / miodrag ignjatovic

Gute Vorsätze wahrmachen – die Kurse der AOK NordWest

Ein aktiver Lebensstil kann das Risiko für schwere Krankheiten deutlich senken. Das neue Kursprogramm der AOK NordWest für das erste Halbjahr 2024 umfasst zahlreiche Angebote zum Thema Bewegung und noch vieles mehr.
Kurs buchen
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Ihre AOK NordWest
	
Formulare und Anträge
Hier finden Sie die wichtigsten Unterlagen der AOK NordWest auf einem Blick.



	
Online-ServiceCenter „Meine AOK“
Die Krankmeldung bequem online einreichen? Nutzen Sie „Meine AOK“ für Uploads.



	
Ihre TOP-Leistungen bei der AOK
Profitieren Sie von unserem Einsatz: alles über die Leistungen bei der AOK NordWest.







Aktuelles der AOK NordWest
	[image: Eine ältere Frau sitzt auf einer Arztliege und lässt ihren Rücken von einem Arzt untersuchen.]AOK-Curaplan Osteoporose auch in Westfalen-Lippe
Ab dem 01. April können Versicherte der AOK NordWest auch in Westfalen-Lippe das Programm Curaplan Osteoporose nutzen.



	Der AOK-Familiencoach Krebs bietet neue Inhalte an
Das Online-Selbsthilfe-Programm ist erweitert worden und informiert jetzt auch über Blut-, Lymphdrüsen- und Hautkrebs.



	Gemeinsam für die Gesundheit: Die AOK-Firmenläufe
Bei den Firmenläufen der AOK NordWest trifft Teambuilding auf Gesundheitsförderung. Melden Sie Ihr Team jetzt an!




Alle Nachrichten


[image: ]Online-ServiceCenter
Rechnungen, Anträge und Dokumente einfach hochladen und jederzeit den Bearbeitungsstand einsehen – mit „Meine AOK“ ganz bequem und rund um die Uhr.





[image: Eine junge Frau betrachtet ihr Smartphone. Die AOK bietet ihr die Möglichkeit einer elektronischen Patientenakte.]Fragen & Antworten
Manchmal kann es in Sachen Krankenkasse ganz schön kompliziert werden. Deswegen haben wir für Sie den FAQ-Bereich, wo Sie viele Fragen direkt beantwortet bekommen.








[image: Ein Berater ist im Gespräch mit einem jungen Paar. ]Termine im Kundencenter
Wir sind für Sie vor Ort: Besuchen Sie uns in einem Kundencenter und lassen Sie sich beraten. Sie können dafür auch einen Termin online mit uns vereinbaren. Hier kommen Sie zum Formular.





[image: Eine AOK-Mitarbeiterin sitzt am Computer und telefoniert. Für Versicherte gibt es zahlreiche Servicenummern.]Service-Hotline
Sie erreichen die AOK NordWest telefonisch unter: 0800 265-5000. Diese kostenfreie Servicenummer können Sie 24 Stunden täglich anrufen.








Die AOK – mehr als nur versichert
	
Mehrleistungen
Mit uns profitieren Sie in Westfalen-Lippe und Schleswig-Holstein von zahlreichen Mehrleistungen im Rahmen unseres 500 Euro-Gesundheitsbudgets. Erfahren Sie, was sich dahinter verbirgt.

Mehr erfahren

	
Exzellenter Service
Welche Auszeichnungen die AOK bereits erhalten hat, erfahren Sie hier.

Mehr erfahren

	
Vorsorge Ihrer Gesundheit
Vorsorgeuntersuchungen dienen dazu, Krankheiten frühzeitig zu erkennen und akuten Krankheitsverläufen vorzubeugen. Diese Vorsorgeleistungen bietet die AOK.

Mehr erfahren

	
Starker Partner für Familien
Trotz eines turbulenten Familienalltags die Gesundheit im Auge behalten? Die AOK NordWest hilft.

Mehr erfahren





Werden Sie jetzt Mitglied bei der AOK NordWest
Schnell und einfach unser Online-Formular ausfüllen und Mitglied werden.

Mitglied werden






Vorteile der AOK NordWest für …
[image: Eine Frau und ein Mann sprechen miteinander. Als Arbeitnehmer haben sie bei der AOK viele Vorteile.]
Arbeitnehmer
[image: Zwei gut gelaunte Frauen sprechen miteinander. Als Berufseinsteigerinnen sind sie bei der AOK gut versichert.]
Berufsstarter
[image: Ein Azubi spricht mit einer AOK-Beraterin. Als Auszubildender hat er viele Vorteile von einer AOK-Mitgliedschaft.]
Auszubildende
[image: Eine Familie geht im Freien spazieren. Mutter, Vater und Tochter sind bei der AOK gut versichert.]
Familien
[image: Eine junge, schwangere Frau sitzt auf dem Sofa und streichelt sich über den Bauch.]
Schwangere
[image: Ein Mann arbeitet mit seinem Laptop. Als Selbstständiger profitiert er besonders von den Vorteilen der AOK.]
Selbstständige

Alle anzeigen





Angebote & Services der AOK NordWest
[image: Eine junge Frau und ein junger Mann gucken sich in die Augen und lächeln.]Von Professioneller Zahnreinigung bis Osteopathie
Das 500 Euro-Gesundheitsbudget der AOK NordWest


Empfehlen Sie uns weiter
Mitglieder werben


AOK Bonus-Wahltarif
Prämie sichern


Alles Wissenswerte zur Selbstverwaltung
Selbstverwaltung - Erfolgsmodell seit 125 Jahren






Offers & services in other languages
Select another language

	
Polski
	
Български
	
Română
	
English
	
Italiano
	
Deutsch
	
Hrvatski
	
العربية
	
Русский
	
Français
	
Español
	
ελληνικά
	
Ceština
	
Bosanski
	
Shqiptare
	
Türkçe
	
Magyar
	
Український






Immer auf dem neuesten Stand – Der AOK-Newsletter
Gesundheit, Familie, Wellness, Sport - Abonnieren Sie unseren AOK-RSS-Feed, dann haben Sie unsere aktuellen News immer im Blick.


AOK-Newsletter abonnieren





Neues aus dem AOK-Gesundheitsmagazin
Zum Magazin
[image: Ein Mann betrachtet seine Haut in einem Spiegel.]
Haut & Allergie
Wie sinnvoll sind Mittel mit Kollagen für Haut und Gelenke?


[image: Eine junge Frau mit langen, lockigen Haaten steht im Bad vor dem Spiegel und drückt mit dem linken Zeigefinger auf einen Pickel auf ihrer Stirn.]
Haut & Allergie
Zahnpasta gegen Pickel – Hausmittel und Akne-Mythen im Check


[image: Eine Frau steckt einen Stecker in eine Mehrfachsteckdose.]
Herz & Kreislauf
Was tun nach einem Stromschlag?
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Kontakt zu Ihrer AOK NordWest
Alle Kontaktmöglichkeiten Ihrer AOKService-Telefon
Weitere Rufnummern anzeigen

Persönlicher Kontakt vor Ort
Zu den Kundencentern

Online-ServiceCenter „Meine AOK“
Zum Online-ServiceCenter



Besuchen Sie uns auf unseren sozialen Netzwerken:
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